Kedves 5ziilok, kedves qyerekek.!
ﬁamél)uk J ol ngtftak!

Ismét szeretnénk adni néhiny stletet a
szabAdid6 eltoltéséhez!

1.Eljott a tavaszi munkak ideje.

Hasznos lehet a futobab iiltetése, ami szépen disziti majd az erkelyt,
vagy a zoldborso iiltetése, ami nagyon finom, egészséges, nyersen is
fogyaszthato!

Ftant Seeds i
Empty ’ﬂn(er Pupen ga(fs -




Kellekek: futobab, vagy borso, viragfold, tojastartd, vagy barmilyen
viragcserép, viz,

Ha a csirazas folyamatat is szeretnétek megfigyelni: vattapamacs, bab,
viz, nagyito, illetve barmilyen otthon talalhat6 mag megfeleld.

Megfigyelesek: Figyeljétek meg a magvak
fejlodését, tegyetek mellé hurkapalcat, hogy
tudjatok mérni a ndvekedést. Ha van nagyitotok
hasznos felfedezéseket tehettek.

Ne feledjétek, hogy nap, mint nap locsoljatok meg a név‘éhn;éke“t!
Ahogy ti megszomjaztok, a novények fejlddeséhez is sziiks€ég van

vizre!

A kertben a szobaban levd viragok, névények gondozasaban is
segitsetek!

2. Mese- vers:

Mese: Az égig éro paszuly (magyar népmese)
Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tal, volt egyszer egy
szegény asszony. Annak volt egy fia meg egy kis tehénkeje. Egyszer
ugy elfogyott az ennivalojuk, hogy el kellett a kis tehénkét hajtsak a
vasarra, hogy eladjak. Mondja az anyja a kisfiunak: - Eredj, fiam, reggel
hajtsd el. De vigyazz am, hogyan adod el, nehogy karosak legytlink
benne. El is hajtotta a fit a vasarra, hat mindjart akadt is vevdje. Meg
is csinalta a vasart a fi0, elcserélte a tehenet egy szem paszullyal. Vitte
haza a paszulyt a kisfit, mutatja az anyjanak, mit kapott. Az anyja sirt
keservesen, hogy a tehénkeét ennyiért adta oda. De a fiu vigasztalta: -
Ne busuljon, édesanyam, azt mondta az Gregember, aki megvette a
tehenet, hogy még most, este liltessem el, s meglatom, hogy mi lesz
beldle. Eliiltette a kisfii az ablak ala a kis kertbe a paszulyt, de még
vacsorazni sem tudott, gy varta, hogy mi lesz vele. Csak lefekiidt. Hat
reggel, mikor felébredt, latta, hogy kikelt a paszuly. Kinéz az ablakon,
de nem is latta a tetejét. Gondolta, kimegy, megnézi kiviilrél. Kiment s
megnezte, de bizony Okegyelme hidba bamulta, nem latta a tetejét.



Mondja az anyjanak: - Na latja, édesanyam, mennyit ér a paszuly.
Megyek, felmaszom a tetejére. Az anyja mind kérelte, hogy ne menjen,
de mégis elment. Délfele elindult, s ment felfelé a paszulyon. Addig
ment, mendegelt, mar olyan magassagban volt, hogy szinte szediilt.
Akkor egyszer csak elérte az égboltot. Hat ott az égbolton volt egy kis
nyilas. Bekukucskal a fia, s lat ott valami vilagossagot. Azt gondolja
magaban: “A paszulynak elértem a tetejét, de most mar szeretném
megnézni, mi van ott benn.” Osszeszedte a batorsagat, s belépett az
ajton. Hat latja, hogy ott nem i1s messze van egy kis haziko. Gondolja
magaban: “Most mar Ugyis €jjel van, itt szallast kérek, s reggel megyek
haza.” Hat ahogy benyit, ott talal egy asszonyt. Felkérdi az asszony: -
Hol jarsz itt, te kisfit, mikor az én uram a hétfejii sarkany? Ha meglat
teged, rogton megesz! Jaj, konyorgott a kisfia, hogy bujtassa el, mert 6
gy fél a sarkanytol. Kérdi az asszony: - Ehes vagy te, kisfin? - Jaj,
bizony ¢€hes én - felelte a kisfia -, még tegnap se ettem semmit. Az
asszony adott vacsorat a kisfiinak, a kisfit megkoszonte szépen a
szivesseget. - Namarmost gyere, rogton bujjal el, mert jon haza az uram,
s ha meglatja, hogy itt vagy, mind a kettonket megdl. De hova? -
gondolkozik az asszony. Hova bujtassa el a kisfiat? Gondolja magaban,
behozza a dagasztoteknOt, beteszi az agy ald, s alaboritja a kisfiut.
Almos volt a kisfia, de ugy meg volt ijedve, hogy nem mert elaludni.
Hat mikor {iti az 6ra a tizenkett6t, tamad nagy dorombolés, zigas. Jon
haza a hétfejii sarkany, hoz egy fekete tyukot a hona alatt. Leteszi az
asztalra, s mondja: - Tojj egyet! Hat rogton tojt a tyuk egy aranytojast.
A sarkany megint rakialtott. - Tojj még egyet! Ameddig mondta a
sarkany, addig mindig tojt a tyak. De a sarkany nagyon €hes volt. -
Asszony, vacsorat ide! - kiabalta. Ad az asszony vacsorat, vacsorazik a
sarkany. Mikor megvacsorazott, azt mondta a feleségének, hogy adja
oda a muzsikajat. Amint ott muzsikal, egyszer csak elkezd szaglalni. -
Te asszony, miféle idegen szag van ebben a hazban? - Csak nyugod;jék,
lelkem, muzsikaljon, nincs itt semmiféle idegen. - Dehogy nincs.
Nekem rogton add eld, mert kiilonben téged is széjjeltéplek. Az asszony
addig csititotta, amig belenyugodott, s amint ott muzsikalt, egyszer csak
elérte az 4lom, s ahogy ott iilt a karszékben, sz&p csendesen elaludt.
Még nem is horkolt. Gondolta magaban az asszony, jo lesz neki is



lefekiidni, mert mindjart megvirrad, s még nem is aludt. A kisfia, mikor
¢szrevette, hogy mind a ketten elaludtak, kibujt a tekn6 alol, hona ala
fogta a fekete tytukot, a masik kezébe a muzsikat, s gyeriink, szaladt vele
ki a hazbol. Szaladt. Mikor jott volna be a lyukon, ahol felment,
gondolja magaban, visszanéz, vajon nem jon-e a sarkany a tyuk utan.
Hat tgy megijedt, mert a nagy sarkany egészen a nyomaban volt mar,
ugy szaladt.

A kisfia gyorsan leeresztette magat a szal paszulyon, a szekerce éppen
kiinn volt a karfan, vette, s hamar kivagta a szal paszulyt vele. A sarkany
lebucskazott, keze-laba kitorott, s a kisfil agyoniitdtte s elégette.
Tobbet nem kell féljen tole senki. Akkor bement az anyjahoz, aki
nagyon busult miatta, hogy hova lett. - Ne busulj, anyam, lesz ezutan
mit egyiink, lesz pénziink, aranyunk elég! - Jaj, honnan lenne,
fiacskam? - kérdi az anyja. - Mikor a tehenet elhajtottad, nem adtak érte
csak egy szem paszulyt; ha a tyukot eladjuk, azért nem kapsz csak egy
felet. - Jaj, dehogy adom én el ezt a tytikot - mondja a kisfiu. Bevitte a
hazba, felallitotta az asztalra, megsimogatta, s mondta neki: - TOj]
egyet! Hat a kis tyuk rogton tojt egy aranytojast a kisfitnak is. Az
anyjanak tatva maradt szeme-szdja a nagy csodalkozastol. Addig
tojattak, amig meggazdagodtak. Csinaltak sz&p hazat, csiirt, vettek sok
szep joszagot a pajtaba, s vettek sok szeép ruhat maguknak. A kisfit
egesz nap csak muzsikalt, az anyja meg csak hallgatta. Aki nem hiszi,
jarjon a végére.

Holnap nézzétek meg a mesét a magyar népmesék sorozatban!

Ha van olyan sz0, amit nem ismertek kérdezzétek meg anyat,
apat, hogy vajon mit jelenhet. (paszuly, csiir, joszag, pajta..)



Nézzétek meg kozosen az interneten a fotojukat!

Mit abrazolnak a képek, milyen allatok (joszagok) vannak rajta?

Ajanlom diafilm formaban is a mesét! Jo szorakozast!

http://dydudu.hu/diafilm/268/268.html

3.Enek-zene:
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Cezicseri-bored, bab, len-cse, ne menjhaza es-te, pattantyi.

fe-kete szemii menyecske, mert meg bilk a kecske,


http://dydudu.hu/diafilm/268/268.html

Készithettek hangszert a termésekbdl, babbol, lencsébdl, ha iires

sajtosdobozba, vagy miianyag flakonba
teszitek a magokat!

Még egy dalt ajanlok: En elmentem a vasarra fél pénzzel......
https://www.youtube.com/watch?v=5RWhCfaKa9w

Szamoljatok meg mennyi allat van a dalban, tudnétok dket
csoportositani?

A dal szerepldibdl babokat barkacsolhattok anyaval, apaval! Jo
mokat!

4. Eqy kis figyelemfejlesztés @)

Segitsetek Jankonak lejutni a paszulyrol! Ugye sikertil!


https://www.youtube.com/watch?v=5RWhCfaKa9w

5. Vers: Egy nagyon kedves verset is ajanlunk Nektek! ®)

Nemes Nagy Agnes: Futébab

Lattatok-e futobabot,
piros babot, fehér babot,
mit Bors néni felfuttatott?
Babot futtat karora,
karjan van egy kar-ora,



azon meri hany perc alatt
fut a bab a karora.

Piros bab,

fehér bab,

de legszebb a futobab.

Milyen nagyra nétt ez a futobab! Reméljiik a tietek is ilyen oridsi lesz!
6.Barkacsotlet: Babzsakkészités

Kellékek: F¢él par zokni, tii, cérna, gumigytri




A babzsak készitésének legegyszerlibb modja, ha egy fél par zoknit megtoltiink
babbal, majd 6sszevarrjuk, vagy gumigytiriivel jo szorosan 6sszegumizzuk a
nyilasat.
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7. Mozgzis: Az elkésziilt babzsakkal lehet tornazni, célba dobni, vagy
megtaposni, hogy megmasszirozza a talpunk izmait!

Ludtalp torna:

Kerd meg anyat vagy apat arra, hogy egy tenyernyi
babot szorjon szet neked a szonyegen! A labujjaiddal
probald dsszegylijteni a babszemeket!

Remélem sikeriilt!

Holnap a kovetkezo gyakorlatokat végezzétek, s ezt
lehet minden este is!

1. Lébakat parhuzamosan egymas mellé tenni, mindkét sarkat egyszerre
felemelni-letenni. (valtva is)
2. Egyszerre felhtizni mindkét talpat, egyiitt leengedni. (valtva is)



Egyszerre két labbal: sarokrél 1abujjhegyre, labujjhegyrol sarokra gorditeni.
Labujjakat behajlitva talp ald hazni-kinytjtani.

Labujjakat behajlitva talp ala huzni, labfejet megemelni, letenni.

Talpak a f61don vannak, sarkakat széthuzva labujjhegyre emelkedni,
Osszezarva letenni sarokra

ook w

Nézzétek meg ezt a rovid videot az okosdobozbdl, cime a gagogo talpak:
https://www.okosdoboz.hu/video?id=7

8.Fozzetek kozosen egy finom, egészséges
bablevest!

]6 étVﬁgynt kivanunk, s SzéP hetet! #nj ni neni, Kitts

neni

Készitették: Gondoliné Tota Hajnalka, Himori Kitti
Bw(ayzst, zozo.ﬁfr. 0%.


https://www.okosdoboz.hu/video?id=7

